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Sumska jagoda
Fragaria vesca L.

Sumske jagode prirodno rastu na rubovima
Suma, pa im najviSe odgovara polusjena ili blago
osuncana mijesta. ldealna su brdsko-planinska
podrucja iznad 500 m nadmorske visine.

Tlo: Tlo mora biti dobro drenirano i bogato
humusom.

Vrijeme sadnje: Najbolje rano jesen ili rano
proljece.

Razmak: Sadite na razmak od 30 cm kako bi
biljke imale dovoljno prostora za Sirenje.

Dubina sadnje: Pazite da "baza" biljke
(korijenov vrat) ne bude posadena previsoko ili
preduboko, vec¢ tacno u razini povrSine tla.

Njega: Nakon sadnje, temeljito zalijte. Sumske
jagode traze redovito zalijevanje, posebno
tjekom susnih razdoblja, te se Cesto sade na
gredice prekrivene malem (npr. slamom) radi
oCuvanja vlage i sprjeCavanja korova.

Uzgoj je mogu¢ na raznim mjestima, od vrtova
do balkona.

Susjedne biljke: Preporucuje se sadnja bijelog
luka uz jagode jer on prirodno Stiti biljike od sive
plijesni i StetoCina.

*Izbjegavajte prethodnike: Ne sadite jagode na
mjestima gdje su prethodno rasli krompir,
paradajz ili paprika zbog rizika od istih bolesti
korijena

MajcCina dusica
Thymus serpyllum L.

Maijcina dusica je vrlo otporna i skromna biljka koju
je najbolje saditi u prolje¢e (april/maj), nakon Sto
prode opasnost od mrazova, ili u ranu jesen.
Smatra se idealnom za pocetnike jer izvrsno
podnosi susu i siroma$na tla.

Polozaj: Zahtijeva puno sunca i toplinu. Sto vise
sunca dobije, to ¢e njezina eteriCna ulja biti
intenzivnija, a miris jaci.

Tlo: Odgovara joj lako, propusno i ocjedito tlo
(pjeskovito ili kamenito). Ne podnosi zadrzavanje
vode oko korijena, $to moze uzrokovati truljenje.
Vrijeme sadnje: Rana jesen ili proljece (april/maj).
Razmak: U redu: 20 — 30 cm, izmedu redova: 30 —
40 cm

Metode sadnje i razmnozavanja

Sjetva sjemena: Sjeme se sije plitko (1 — 2 cm) ili
se samo utisne u povrSinu jer mu je za klijanje
potrebna svjetlost. Klijanje obi¢no traje 2 do 3
sedmice pri temperaturi od 15 — 20°C.

Sadnja presadnica: Sigurnija metoda je sadnja
ve¢  razvijenih presadnica uzgojenih u
kontejnerima, Sto se obavlja u kasno proljece ili
ranu jesen.

Dijeljenje  busena: Starije  biike mozete
jednostavno razdvojiti u rano proljece ili kasnu
jesen i presaditi ih na novo mjesto.

Korisni savjeti

Uzgoj u teglama: Odlicno uspijeva u posudama
na balkonima i terasama, uz uvjet da na dnu tegle
imate dobar drenazni sloj (Sljunak ili keramzit).
Dobre komsije: Prema savjetima struénjaka,
izvrsno se slaze s ruzmarinom jer dijele sli¢ne
potrebe za suncem i vodom.

Odrzavanje: Biljku je dobro podrezati nakon
cvatnje kako bi zadrzala kompaktan oblik i
potaknula rast novih izbojaka.

Slika 1,2,3: Slika 4: https://www.gardenersworld.com/how-to/grow-plants/creeping-thyme/ (02.04.2026.)
https://wildyourgarden.com/product/peat-free-wild-strawberry-fragaria-vesca-super-plugs/ Slika 5: https://www.herbalreality.com/herb/thyme/ (02.04.2026.)
(02.04.2026.)



Origano
Origanus vulgare L.

Origano (Origanum vulgare) je joS jedna
izuzetno otporna trajnica koju je najbolje saditi u
proljec¢e (april/maj) ili u ranu jesen.

Polozaj: Zahtijeva puno sunca. Sto je vise
izloZzen direktnom suncu, to ¢e listovi imati viSe
eteri¢nih ulja i jacu aromu.

Tlo: Najbolje uspijeva na siromasnom,
pjeskovitom i dobro dreniranom tlu. Vrlo je
osjetljiv na preveliku vlagu u tlu, pa izbjegavajte
teSka, glinovita zemljiSta gdje se zadrzava voda.
Razmak: U redu: 25 — 30 cm, izmedu redova:
40 - 50 cm.

Metode sadnje

Sjetva sjemena: Sjeme je sitno i sije se na
povrsinu (samo se lagano utisne) jer mu treba
svjetlost za klijanje. Klija otprilike 10 — 14 dana
na temperaturi od 18 do 22 °C.

Sadnice i reznice: Najlaksi nacin je kupovina
gotovih presadnica ili uzimanje reznica od starije
biljke pocetkom ljeta.

Dijeljenje korijena: Svake 3 do 4 godine
preporucuje se podijeliti grm origana kako bi se
biljka pomladila i ostala produktivna.

Savjeti za uspjesan uzgoj

Zalijevanje: Vrlo Stedljivo. Origano je otporan
na susu i treba ga zalijevati tek kada se zemlja
potpuno osusi.

Rezidba: Za bujniji grm redovito zakidajte
vrhove biljke. Prije cvatnje (kada je aroma
najjaca) mozete ga jace podrezati.

Uzgoj u tegli: Idealna je biljka za balkone.
Obavezno osigurajte drenazne rupe na dnu i
koristite mjeSavinu zemlje i pijeska.

Slika 6: https://www.drijen.hr/product/origano/(02.04.2026.)

Slika 7:
https://cuvajzdravlje.ba/moja-apoteka/origano-visenamjenski-zacin-s-iznimnim-zdravstvenim-prednostima/20294
(02.04.2026.)

Poljska metvica
Mentha arvensis L.

Poljska metvica (Mentha arvensis) prirodno
raste na vlaznim livadama i uz potoke, pa se
njezina sadnja malo razlikuje od klasi¢ne
paprene metvice jer je joS otpornija na vlagu i
teza tla.

Tlo: Metvica voli teza, vlazna i hranjiva tla (ak i
glinasta). Izvrsno uspijeva na mjestima gdje se
voda duZe zadrZava.

Vrijeme sadnje: Najbolje je saditi u proljece
(april/maj) ili u jesen.

Polozaj: Odgovara joj puno sunca do polusjena.
Ako raste na suncu, razvija jacu aromu, ali tada
tlo mora biti stalno vlazno.

Razmak: Sadi se na razmak od 30 do 40 cm, ali
imajte na umu da se vrlo agresivno Siri
podzemnim vrijeZama.

Metode sadnje

Vrijezama (najlakse): Dovoljno je uzeti dio
korijena (vrijeze) s druge biljke i poloziti ga u
plitki kanal (dubine oko 5 cm).

Sadnice: Presadnice se sade u male rupice,
dobro se pritisnu zemljom i obilno zaliju.

Sjeme: Moze se sijati, ali je proces spor i
neizvjestan, pa se rijetko koristi za ovu vrstu.

Miris i okus: Ima specifi¢an, oStar miris (viSe
"biljni", a manje "bombonast" od paprene
metvice) zbog visokog udjela mentola.
Ograni¢avanje rasta: Ako je ne Zelite po
cijelom vrtu, obavezno je sadite u velike posude
ili koristite fizicke prepreke u tlu.

Otpornost: Izuzetno je otporna na niske
temperature i mraz.

Slika 8,9: https.://www.plantea.com.hr/poljska-metvica/(02.04.2026.)
Slika 10:
https://gospodarski.hr/rubrike/ljekovito-bilje-rubrike/sto-sve-lijeci-poljska-metvica/(02.04.2026.)
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Melisa ili mati¢njak
Melissa officinalis L.

Melisa ili mati¢njak (Melissa officinalis) viSegodisnja je
i vrlo zahvalna biljka koja se sadi u proljece (april-juni)
ili u ranu jesen (septembar-oktobar). Izuzetno je
otporna na niske temperature, ali voli topla i sun¢ana
stanista.

Tlo: Odgovara joj rahlo, propusno i hranjivo tlo bogato
humusom. Idealna su umjereno vlazna tla neutralne
do blago kisele reakcije (pH 5,5 — 6,5). Izbjegavajte
teSka i previSe vlazna tla jer korijen moze istrunuti.
Polozaj: Najbolje uspijeva na suncanim ili
polusjenovitim mjestima. lako voli svjetlost, u
najtoplijim ljetnim danima godi joj lagana sjena kako
listovi ne bi postali pretvrdi.

Razmak: Izmedu redova: 50 — 70 cm, u redu: 25 — 30
cm.

Metode uzgoja

Sjetva sjemena: Obavlja se u rano proljece
(mart/april). Sjeme klija sporo (2 — 3 sedmice) i
zahtijeva stalnu vlagu i toplinu.

Sadnja presadnica: Najsigurniji nacin. Sadnice se
presaduju kada dosegnu visinu od oko 10 cm, obiéno
u proljeée nakon mrazova ili u jesen.

Dijeljenje busena: Melisa se lako Siri, pa starije
grmove mozete jednostavno razdvojiti i presaditi na
novu lokaciju u proljece ili jesen.

Uzgoj u saksiji: Melisa izvrsno uspijeva u posudama
(minimalni promjer 15 cm) uz dobru drenazu. Drzite je
na mjestu s barem 6 sati sunca dnevno.

Orezivanje: Da biste potaknuli bujniji rast i sprijecili
nekontrolirano Sirenje, redovito orezujte vrhove. Kosi
se obi¢no dva puta godiSnje na visinu od 5 — 10 cm
od tla.

Oprez: Bilika se lako sama zasijava i moze postati
invazivna u vrtu ako se ne kontrolira cvatnja.

Zednjak

Hylotelephium maximum (L.) Holub

Zednjak je jedna od najzahvalnijih biljaka za sadnju
jer opravdava svoje ime — izuzetno je otporan na
susu i "Zedan" je vrlo rijetko. Najbolje ga je saditi u
proljece (april-maj) ili ranu jesen.

Polozaj: Zahtijeva puno sunce. Sto vise sunca
dobije, to ¢e mu boja listova biti intenzivnija, a rast
kompaktniji. Moze podnijeti laganu polusjenu, ali
tada moze postati "izduzen".

Tlo: Najvazniji uvjet je izvrsna drenaza. Odgovara
mu pjeskovito, kamenito i siromasno tlo. Ne
podnosi teSka, zbijena tla u kojima se zadrzava
voda jer mu korijen i mesnati listovi brzo istrunu.
Razmak: Ovisi o sorti: Niski (pokrivaci tla): 15 — 25
cm, visoki (npr. Sedum spectabile): 30 — 50 cm.

Metode sadnje i razmnozavanja

Sadnja iz posude: Iskopajte rupu tek nesto vecu
od korijena, postavite biljku i lagano utisnite.
Nemoijte je saditi dublje nego §to je bila u tegli.
Reznice (najlaksi nacin): Dovoljno je otkinuti
grancicu ili €ak samo list, ostaviti ga dan-dva da se
"rana" osusi i samo ga poloZiti na vlazni pijesak ili
zemlju. Korijen ¢e pustiti vrlo brzo.

Dijeljenje busena: U prolje¢e mozZete jednostavno
lopatom razdvoijiti stariji busen na nekoliko dijelova
i presaditi ih.

Zalijevanje: Minimalno. Nakon sadnje zalijte ga da
se ucvrsti, a kasnije ga u vrtu gotovo uopste ne
treba zalijevati, osim tokom ekstremnih susa.
Gnojidba: Izbjegavajte gnojiva. PreviSe hrane
moze uciniti biljku mlohavom i krhkom.

*Zbog svojih potreba, Zednjak savrSeno pripada

uz origano i majcinu dusicu.

Slika 11: https://gospodarski.hr/rubrike/ljekovito-bilje-rubrike/kako-uzgojiti-maticnjak/ (02.04.2026.) Slika 14,15,16:

Slika 12: https://www.plantea.com.hr/maticnjak/ (02.04.2026.) https://posadisam.com/vrt/ukrasno-bilie/zednjak-ili-sedum-sukulent-jednostavan-za-uzgoj/
Slika 13: (02.04.2026.)

https://www.adiva. hr/nutricionizam/ljekovito-bilje/maticnjak-tradicionalni-lijek-za-nervozna-crijeva-i-nesanicu/

(02.04.2026.)
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Divlja loza
Vitis vinifera

Sadnja divlje loze odli¢an je izbor ako Zelite brzo
prekriti fasadu, ogradu ili pergolu. Postoje dvije
popularne vrste: petolisna (koja se sama penje) i
troSilna (koja se viSe Siri bo¢no). Najbolje vrijeme za
sadnju je proljece ili jesen.

Polozaj: Vrlo je prilagodljiva. Uspijeva na punom
suncu, polusjeni i sjeni. Ipak, ako Zelite onu
prepoznatljivu vatreno crvenu boju lis¢a u jesen,
posadite je na sun¢ano mjesto.

Tlo: Voli plodno i dobro drenirano tlo, ali ée rasti u
gotovo svakoj vrsti zemlje. Dobro podnosi gradska
zagadenija i razliCite pH vrijednosti tla.

Razmak: Ako Zelite brzo prekriti zid ili ogradu,
sadite biljke na razmak od 1 do 2 metra.

Tehnika sadnje

Iskop: Iskopajte rupu koja je dvostruko Sira od
korijena. Ako je sadite uz zid, neka rupa bude
udaljena barem 30-40 cm od temelja kako bi korijen
imao mjesta za razvoj i pristup vlazi.

Podrska: Dok je biljka mlada, mozda ¢e joj trebati
lagana pomo¢ (vezivanje uz kolac ili usmjeravanje
prema zidu). Kasnije se sama hvata za podlogu
pomodéu malih "pijavki" na viticama.

Zalijevanje nakon sadnje: Obilno zalijte odmah
nakon sadnje kako bi se zemlja slegla oko korijena.

Voda: Prve dvije godine zahtijeva redovito

zalijevanje. Kad ojaca, postaje vrlo otporna na susu.

Rezidba: Bududi da je izuzetno agresivna (moze
narasti i do 15 metara), obavezno je orezujte svake
godine. Drzite je podalje od krovova, Zljebova i
prozora jer se uvladi u svaku pukotinu.

Divlja loza i sljez izgledaju prekrasno zajedno uz
ogradu — sljez ¢e popuniti donji dio cvjetovima, dok
¢e loza stvoriti zelenu (a kasnije crvenu) pozadinu.
Slika 17: https://big-win.hr/proizvod/divlja-loza-veitchii/ (02.04.2026.)

Kupina
Rubus plicatus Weihe & Nees

Sadnja kupine vrlo je sli€na sadnji maline, ali uz
jednu bitnu razliku: kupine su bujnije i snaznije, pa
zahtijevaju viSe prostora i obavezan ¢vrst oslonac.
Najbolje vrijeme za sadnju je kasna jesen ili rano
prolje¢e (mart), prije nego krene vegetacija.

Polozaj: Trazi puno sunca (idealno barem 6-8 sati
dnevno). Na sun¢anim mjestima plodovi ¢e biti sladi
i rjede ¢e obolijevati od gljiviénih bolesti.

Tlo: Najbolje uspijeva na dubokim, rastresitim i
dobro dreniranim tlima bogatim organskom tvari.
Idealna kiselost je pH 6,0 — 6,5.

Razmak: U redu: 1 — 1,5 metar (pitome kupine bez
trnja Sire se jako Siroko), izmedu redova: 2,5 -3
metra.

Tehnika sadnje i potporanj

Dubina: Sadnica se postavlja u rupu na dubinu na
kojoj je bila u rasadniku. Ako sadite sadnice iz
vlastitog uzgoja (ukorijenjeni vrhovi), pazite da ne
oStetite krhke pupoljke na korijenu.

Oslonac (Armatura): Budu¢i da izbojci kupine
mogu narasti i preko 3 metra, obavezno je postaviti
stupove i 2-3 reda Zice (na visini od 60, 120 i 180
cm) za koje Cete vezati grane.

Skracivanje: Nakon sadnje, sadnicu skratite na
20-30 cm visine kako biste potaknuli rast snaznih
novih izbojaka iz baze.

Zalijevanje: Kljucno je u fazi cvatnje i rasta plodova.
Nedostatak vode u junu i julu rezultirat ce sitnim i
kiselim plodovima.

Malciranje: Kao i kod ostalog bobi¢astog voéa, sloj
slame ili sijena oko baze biljke €init ¢e ¢uda za vlagu
i suzbijanje korova.

Napomena o Sirenju: Kupina je, sli¢cno menti, vrlo
prodorna. Ako ne reZete stare grane i ne kontrolirate
nove izbojke, brzo moze "osvojiti" susjedne gredice.

Slika 19,20: https://www.plantea.com.hr/kupina/#kupina-1 (02.04.2026.)

Slika 18: Slika 21: https://www.maslinar.com/kupina-ljekovita-biljka-ukusnih-plodova-iz-porodice-ruza/
https://gospodarski.hr/rubrike/vinogradarstvo-rubrike/hrana-iz-prirode-divija-loza/(02.04.2026.) (02.04.2026.)
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Malina
Rubus idaeus L.

Raspored sadnje malina ovisi o tome Zzelite li ljetne
(radaju jednom u junu/julu) ili jesenske/stalnoradajuce
sorte (radaju od augusta do mraza). Idealno vrijeme
za sadnju je kasna jesen ili rano proljece.

Polozaj: Malina voli puno sunca, ali za razliku od
mediteranskog bilja, voli da joj je "glava na suncu, a
noge u hladu". Najbolje joj odgovaraju mjesta
zasti¢ena od jakog vjetra.

Tlo: Zahtijeva bogato, humusno i blago kiselo tlo (pH
5,5 - 6,5). Jako je vazno da je tlo propusno jer malina
ne podnosi zadrzavanje vode oko korijena (uzrokuje
truljenje).

Razmak: U redu: 50 — 60 cm, izmedu redova: 2,5 - 3
metra (kako biste mogli nesmetano prolaziti i brati).

Koraci kod sadnje

Priprema: Prije sadnje u tlo umijeSajte dosta
komposta ili zrelog stajnjaka.

Dubina: Sadite ih na istu dubinu na kojoj su rasle u
rasadniku (vidi se tamna crta na stabljici).

Priprema sadnice: Nakon sadnje, stabljiku skratite
na otprilike 20—-30 cm visine kako bi se potaknuo
razvoj snaznog korijena i novih izbojaka.

Potporanj: Malinama je potreban naslon (zica ili
kolci) jer se pod teretom plodova i vjetra lako lome.

Grupiranje i zalijevanje

Malina se najbolje uklapa u zonu "Vlazno i bujno" uz
Sumsku jagodu i mentu.

Zalijevanje: Zahtijeva redovitu vlagu, posebno u fazi
cvatnje i dozrijevanja plodova.

Malciranje: Obavezno stavite sloj slame ili piljevine
oko korijena kako biste zadrzali vlagu i sprijecili rast
korova.

Savjet za susjedstvo: Maline nemojte saditi blizu
jagoda (zbog zajednickih bolesti) niti na mjesta gdje
su bili krompir ili paradajz. Odli¢no se slazu sa bijelim
lukom

Slika 22: https://www.plantea.com.hr/malina/ (02.04.2026.)

Slika 23: https://gospodarski.hr/rubrike/vocarstvo-rubrike/uzgoj-i-sadnja-malina/ (02.04.2026.)

Slika 24:

https://www.kupisadnice.ba/hr/sadnice-voca/jagodasto-voce/malina/malina-sokolica-premium-sorta-vrhunskog-kvaliteta-in-vitro-kom/a-

2528-20000113
(02.04.2026.)

Sliez
Malva thuringiaca (L.) Vis.

Sadnja sljeza ovisi o tome sadite li bijeli sljez , koji je
liekovit, ili crni/ukrasni slijez, poznat po visokim
cvjetnim tornjevima. Obje vrste najbolje je saditi u
prolje¢e (april) ili ranu jesen.

Polozaj: Zahtijeva puno sunca. Sljez voli toplinu i
svjetlost, a na sunanom mijestu ¢e razviti najviSe
liekovitih sastojaka ili najljepSe cvjetove.

Tlo: Voli duboko, bogato i vlazno tlo. Budu¢i da ima
dug i snazan korijen, zemlja mora biti rahla kako bi se
korijen mogao nesmetano razvijati.

Razmak: Bijeli sljezz 40 — 50 cm izmedu biljaka
(razvija se u snazan grm), ukrasni (crni) sljez: 30 — 50
cm.

Metode sadnje

Sjetva sjemena: Moze se sijati izravno u vrt u aprilu.
Sjeme se pokriva tankim slojem zemlje (oko 1 cm).
Ako Zelite raniju cvatnju, mozete uzgojiti presadnice u
zatvorenom u martu.

Sadnja presadnica: Presaduju se kada biljka razvije
4-6 pravih listova. Pripazite da ne oStetite glavni
korijen (sr&anicu).

Dijeljenje korijena: Bijeli sliez se moze razmnozavati
i dijeljenjem korijena starijih biljaka u jesen ili rano
proljece.

Sljez se najbolje uklapa u zonu "Vlazno i bujno" uz
mentu i melisu.

Zalijevanje: Zahtijeva redovitu vlagu, posebno
tijekom ljetnih mjeseci. Ako se tlo previse isusi, doniji
listovi ¢e brzo pozutjeti i otpasti.

Potporanj: Visoke sorte ukrasnog slieza (koje
narastu i do 2 metra) Cesto trebaju potporanj ili kolac
kako ih vjetar ne bi srusio.

*Sklon je "hrdi" (naranCaste tackice na listovima), pa
ga izbjegavajte zalijevati po liS¢u — uvijek ciljajte
direktno u korijen.

Slika 25: https://posadisam.com/vrt/ukrasno-bilje/vrtni-sljez-biljka-starinskih-vrtova/ (02.04.2026.)
Slika 26: https://gospodarski.hr/rubrike/bijeli-sljez-saveznik-za-nase-zdravije/ (02.04.2026.)
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Sipurak
Rosa canina

Sadnja Sipurka najbolje se obavlja u kasnu jesen
(novembar) ili rano prolje¢e (mart). Sipurak je
izuzetno otporna i skromna biljka koja se Cesto sadi
kao prirodna, neprobojna zastitna ograda.

Polozaj: Zahtijeva puno sunca. Sto vi$e sunca
dobije, to ée plodovi imati vie vitamina C i Secera.
MozZe rasti i u polusjeni, ali ¢e urod biti slabiji.

Tlo: Najbolje uspijeva na srednje teSkim, propusnim
tlima. Vrlo je prilagodljiv i podnosi i siromasnija,
kamenita tla, ali ne voli ona u kojima se dugo
zadrzava voda.

Razmak: Za slobodnu sadnju (grm): 1,5 — 2 metra,
za Zivu ogradu: 0,5 — 1 metar.

Tehnika sadnje

Priprema sadnice: Prije sadnje, korijen je dobro
skratiti za tre¢inu i potopiti ga u mjeSavinu vode,
zemlje i stajnjaka ("kasa") kako bi se lakSe primio.
Dubina: Sadi se na dubinu od oko 30-40 cm,
otprilike 2-3 cm dublje nego $to je sadnica rasla u
rasadniku.

Rezidba nakon sadnje: Obavezno skratite izbojke
na 2-3 pupa (oko 15-20 cm iznad zemlje) kako bi se
biljika snazno razgranala iz baze.

Sipurak je "graniéna” bilika — po otpornosti na susu
naginje istoj zoni kao origano i majcina dusica, ali
voli hranjiva tla kao maline

Zalijevanje: Redovito zalijevajte samo prve godine
dok se korijen ne razvije duboko. Kasnije je vrlo
otporan na susu.

Odli¢no se slaze s crnom zovom, stvarajuci gusti,
prirodni rub vrta koji privlaci péele i ptice.

Sipurak ima trnje i vrlo je bujan, pa ga drzite podalje
od staza i njeznijih biljaka poput melise ili Sumskih
jagoda koje bi mogao brzo prerasti.

Slika 27:

https://www.agromedia.rs/agro-teme/vocarstvo/gajenje-sipurka-isplativije-od-lesnika-i-paprike/

(02.04.2026.)
Slika 28: https://rulek.rs/sipurak-2/# (02.04.2026.)
Slika 29:
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Crna zova

—15.25—prosjetna éirinaSambucus nigra

https://rekonektivnolecenje.com/mne/korisno/narodnil/dijabetes/caj_od_sipurka.html(02.04.2026.)

Sadnja crne zove najbolje se obavlja u kasnu
jesen ili rano prolje¢e. To je vrlo otporna biljka koja
moze rasti kao veliki grm ili manje stablo, a
poznata je po ljekovitim cvjetovima i bobicama.

Polozaj: Najbolje uspijeva na sun€anim mjestima
ili u polusjeni. Sto vise sunca ima, to ée bogatije
cvjetati i plodovi ¢e brZze dozrijevati.

Tlo: Zova voli duboka, vlazna i hranjiva tla bogata
azotom. Dobro podnosi i teza, glinovita tla, ali ne
voli ona koja se ljeti potpuno isusuju.

Razmak: Buduéi da se jako grana i brzo raste,
ostavite barem 3 do 4 metra razmaka od ostalih
biljaka (osobito od vasih malina i ogrozda koje bi
mogla zasjeniti).

Tehnika sadnje

Priprema: Iskopajte jamu dvostruko ve¢u od
korijena. Na dno dodajte kompost ili zreli stajnjak
jer je zova "gladan" potrosac hranjiva.

Dubina: Sadnicu postavite na istu dubinu na kojoj
je bila u posudi ili rasadniku.

Zalijevanje: Odmah nakon sadnje obilno zalijte
kako bi se tlo sleglo.

Zova se savr$eno uklapa u zonu "Vlazno i bujno".
Voda: Mlade biljke zahtijevaju redovito zalijevanje,
dok starije dobro podnose vlagu vasih metvica i
sljeza.

Rezidba: Jako dobro podnosi rezidbu. Svake
godine u rano prolje¢e mozete ukloniti stare i
oStecene grane kako biste potaknuli rast mladih
izbojaka na kojima se razvija najviSe cvjetova.

*Budite svjesni da zova privladi lisne usi. Sre¢om,
vec ste planirali sadnju mente i bijelog luka u
blizini, koji mogu pomodi u odbijanju nametnika.

Slika 30: https:https://aleksandarmn.com/blog/crna-zova-kao-lek/(02.04.2026.)
Slika 31:

https://www.agromedia.rs/agro-teme/vocarstvo/biljka-koja-nas-cele-godine-odrzava-zdravima-list-cvet-i-plod-crne-zove-su-lekoviti/

(02.04.2026.)
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Sadnja gloga najbolje se obavlja u kasnu jesen/ / /

. e o= Sadnja lijeske najbolje se obavlja u kasnu jesen
(novembar) ili u rano proljece. Glog je |zuzetno(
dugovje€na i otporna biljka koja se u narodu cijeni i
kao ljekovita i kao mocna zastitna Zivica. \

Polozaj: Najbolje uspijeva na sunanim mjestima,
ali dobro podnosi i polusjenu. Sto je vise na suncu,
to ¢e bogatije cvjetati i imati vide ljekovitih bobica.
Tlo: Glog je vrlo skroman. NajviSe mu odgovaraju
srednje teSka, vapnenacka tla, ali ¢e rasti na gotovo
svakoj podlozi, pod uvjetom da nije ekstremno
moc¢varna. Odliéno podnosi susu kad se jednom
ukorijeni.

Razmak: Kao samostalno stablo/grm: 3 — 4 metra,
za neprobojnu Zivu ogradu: 20 — 30 cm (sadi se
gusto u cik-cak liniji)

Tehnika sadnje

Priprema sadnice: Ako sadite sadnicu golog
korijena, skratite oSte¢ene dijelove Kkorijena i
potopite ga u smjesu vode i zemlje prije polaganja u
rupu.

Dubina: Sadi se na istu dubinu na kojoj je biljka bila
u rasadniku.

Zalijevanje: Obilno zalijte odmah nakon sadnje
kako bi se zemlja zbila oko korijena.

Glog se zbog svoje robusnosti odlicno uklapa uz
Sipurak, crnu zovu i lijesku na rubovima vasSeg vrta.
Zastita: Zbog ostrog trnja, glog je savrSen "¢uvar"
vrta. MoZete ga posaditi kao vanjski prsten koji ¢e
Stititi njeznije biljke poput malina i kupina od vjetra i
nezeljenih posjetitelja.

Ljekovitost: Ako planirate koristiti cvjetove i listove
za Caj (za srce i pritisak), pazite da ga ne sadite
direktno uz cestu zbog ispudnih plinova.

Glog raste sporije od divlje loze ili zove, pa budite
strpljivi — jednom kad naraste, bit ¢e tu desetljec¢ima.

(novembar). Jesenska sadnja je puno bolja od proljetne
jer se korijen stigne ucvrstiti prije kretanja vegetacije,
Sto lijeska €ini vrlo rano, ve¢ u januaru ili februaru.

Polozaj: Voli sun¢ana ili polusjenovita mjesta. Vazno je
da lokacija bude prozra¢na, ali zasticena od jakih,
hladnih vjetrova koji mogu isusiti cvjetove (rese) u rano
proljece.

Tlo: Najbolje uspijeva na dubokim, plodnim i rastresitim
tlima. Idealna su blago kisela do neutralna tla (pH 5,5 —
7). Ne podnosi teSka, zbijena i moévarna tla gdje se
zadrzava voda.

Razmak: Lijeska se s vremenom jako rasiri. Za uzgoj
kao grm: 3 — 4 metra, za uzgoj kao stablo: 4 — 5
metara.

Lijeska je jednodomna bilika (ima i muske i Zenske
cvjetove na istom stablu), ali je stranooplodna. To znadci
da bi dobili urod, morate posaditi barem dvije ili tri
razli¢ite sorte kako bi se medusobno oprasile.

Koraci kod sadnje

Priprema: Iskopajte jamu dubine i Sirine oko 50 cm. Na
dno stavite sloj komposta ili zrelog stajnjaka pokrivenog
slojem zemlje (korijen ne smije direktno na gnojivo).
Dubina: Sadite je na istu dubinu na kojoj je bila u
rasadniku.

Skracivanje: Nakon sadnje, sadnicu skratite na visinu
od 20 — 30 cm kako bi potaknuli snazan rast.

*Lijeska stvara duboku sjenu, pa je idealna da ispod nje
posadite vaSe Sumske jagode ili mati¢njak (melisu)
kojima godi ljetna polusjena.

Zalijevanje: Mlade sadnice =zahtijevaju redovito
zalijevanje u prve dvije godine, posebno tijekom jula i
augusta kada se formira jezgra ploda.

*Lijeska pusta mnogo izbojaka iz korijena. Ako Zelite
stablo, te izbojke morate redovito uklanjati.

Slika 32,33: https://www.plantea.com.hr/glog/(02.04.2026.)
Slika 34: https://www.agroklub.com/hortikultura/glog-ljekovito-bilje/2383/(02.04.2026.)

Slika 35:https://www.lifehabitats.com/hr/itemenica/biljke/biljka/618/ljjeska.html (02.04.:
Slika 36,37: https://www.plantea.com.hr/lijeska/#ljjeska-19(02.04.2026.)
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Kruska
Pyrus communis L.

Sadnja kruske najuspjesnija je u kasnu jesen
(novembar), sli¢no kao i kod jabuke, jer omoguéuje
korijenu da se stabilizira prije proljetnog budenja. Moze
se saditi i u rano proljece, ali tada zahtijeva intenzivnije
zalijevanje.

Polozaj: Kruska cvjeta nesto ranije od jabuke, pa joj je
potrebno toplo, zaklonjeno i sunéano mjesto.
Izbjegavajte polozaje na kojima se zadrzava hladan zrak
(mrazista) jer su cvjetovi osjetljivi na proljetne mrazeve.
Tlo: Zahtijeva duboka, plodna i propusna tla. Kruska je
osjetljivija na viSak vapnenca (vapna) u tlu od jabuke, $to
moze uzrokovati zucenje listova (kloroza). Idealna
kiselost je pH 5,5 - 7,0.

Razmak: Na dunji (patuljaste podloge): 2 — 3 metra.

Na divljoj kruci (bujne podloge): 4 — 6 metara.

Proces sadnje

Priprema jame: Iskopajte rupu dubine 50-60 cm i Sirine
do 80 cm.

Gnojidba: Na dno stavite organsko gnojivo (stajnjak ili
kompost), ali ga obavezno prekrijte slojem zemlje kako
ne bi spalio mladi korijen.

Dubina sadnje: Mjesto cijepljenja mora ostati iznad
razine zemlje (oko 510 cm). Ako se zatrpa, vocka gubi
svojstva koja joj daje podloga.

Zalijevanje i potporanj: Sadnicu priveZzite uz kolac
"osmicom" i odmah obilno zalijte.

Vecina sorti kruSaka (poput Viljamovke ili Abate Fetel)
nije samooplodna. Da biste imali plodove, u blizini mora
biti druga sorta koja cvjeta u isto vrijeme radi
oprasivanja.

Kruska se izvrsno uklapa u mjeSovitu sadnju. Ispod
kro$nje mozete posaditi mati¢njak (melisu) ili Sumske
jagode jer kruska ne stvara tako gustu sjenu kao lijeska.
Ako u blizini imate ukrasne borovice (juniperus), kruska
moze oboljeti od hrde kruske (narancaste mrlje na listu),
pa ih pokusajte fiziCki razdvojiti.

Slika 38: https://www.ures.hr/vrtne-biljke/kruska-pyrus-communis (02.04.2026.)

Slika 39: https://www.plantea.com.hr/kruska/#kru%c5%a1ka-3 (02.04.2026.)
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Sljiva
Prunus domestica L.

Sadnja $ljive najuspjesnija je u kasnu jesen (novembar)
ili u rano prolje¢e (omart), prije nego $to se pupoljci
pocnu otvarati. Jesenska sadnja je opcenito bolja jer se
tlo slegne oko korijena, $to omogucuje brzi start u
proljece.

Polozaj: Sljiva voli sunéana mjesta zastiéena od jakih
vjetrova. Buduci da cvjeta relativno rano, izbjegavajte
nizine u kojima se zadrzava mraz ("mraéne rupe") jer
kasni proljetni mrazevi mogu unistiti cvijet.

Tlo: Najbolje uspijeva na dubokim, laksim i propusnim
tlima bogatim organskom tvari. Tolerantnija je na vlaznija
tla od tresnje ili breskve, ali ipak ne podnosi stajacu
vodu. Idealna kiselost je pH 6,0 — 7,0.

Razmak: Ovisi o bujnosti sorte i podlozi, ali klasi¢ni
razmak je: u redu: 3 — 4 metra, izmedu redova: 4 — 5
metara

Koraci kod sadnje

Priprema jame: Iskopajte rupu promjera 60—80 cm i
dubine oko 50 cm.

Gnojidba: Na dno jame stavite 10-15 kg zrelog
stajnjaka ili komposta, prekrijte ga slojem plodne zemilje,
pa tek onda stavite sadnicu. Korijen ne smije izravno
dodirivati gnojivo.

Dubina: Mjesto cijepljenja (€vor na dnu stabljike) mora
biti barem 5-10 cm iznad zemlje.

Zalijevanje: Cak i ako je tlo vlaZno, svaku sadnicu nakon
sadnje zalijte s 15-20 litara vode.

Postoje samooplodne sorte (poput Bistrice ili Stanleyja)
koje mogu rasti same, ali i one kojima treba partner za
oprasivanje. Cak i kod samooplodnih sorti, urod ée biti
bolji ako u blizini raste jo$ jedna razli¢ita sorta Sljive.

Sljiva se savréeno uklapa u vasu zonu "Vlazno i bujno”
Ispod $ljive moZete posaditi mati¢njak (melisu) ili mentu,
jer njezina kro$nja propusta dovoljno svjetla za njih.
Stetogine: Sljivu ¢esto napadaju lisne usi, pa ée bijeli luk
i menta u blizini pomo¢i u njihovom odbijanju.

Slika 40,41: https://www.plantea.com.hr/sljiva/ (02.04.2026.)
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Zerdelija
Prunus cerasifera Ehrh.

Sadnja zerdelije (poznate i kao dzenarika, ringlov ili
amula) iznimno je jednostavna jer je to jedna od
najskromnijih i najotpornijih vo¢nih vrsta. Najbolje ju je
saditi u kasnu jesen ili rano proljece.

Polozaj: Voli puno sunca, ali ée uspijevati i u polusjeni.
Izuzetno je otporna na mraz, susu i vjetar, pa se Cesto
koristi kao vjetrobran ili zastitni pojas za osijetljivije vocke
poput kruske ili jabuke.

Tlo: Nije izbirljiva. Raste na gotovo svim vrstama tla,
uklju€ujuéi siromasna, kamenita i teSka glinovita tla. Ipak,
najbolje rezultate daje na propusnom i umjereno
vlaznom tlu.

Razmak: Ako je sadite kao samostalno stablo: 4 — 5
metara, ako formirate gustu zivu ogradu: 1 — 1,5 metar.

Tehnika sadnje

Rupa: Iskopaijte rupu veli¢ine cca 50x50 cm.

Gnojidba: lako je skromna, dodatak komposta ili zrelog
stajnjaka pri sadnji ubrzat ¢e njezin ionako brz rast u
prvim godinama.

Dubina: Sadite je na istu dubinu na kojoj je bila u
rasadniku (ili tegli).

Zalijevanje: Obilno zalijte nakon sadnje da se tlo slegne.

Samooplodnost: Vecina zerdelija je samooplodna i sluzi
kao izvrsna podrska za opraSivanje drugih vrsta Sljiva.
Otpornost: Gotovo da nema prirodnih neprijatelja i
rijetko obolijeva, Sto je Cini idealnom za va$ ekoloSki
mjeSoviti vrt.

Podloga: Ona je ¢esto podloga na koju se cijepi domaca
Sljiva, marelica ili breskva upravo zbog njezina snazna
korijena.

Savjet za susjedstvo: Buduci da raste vrlo brzo i stvara
gustu kroSnju, pripazite da ne baci preveliku sjenu na
va$e nize biljke poput origana ili maj¢ine dusice. Najbolje
je smjestiti uz rub parcele, blizu gloga ili Sipurka.

Slika 42,43: https://www.plantea.com.hr/zerdelija/ (02.04.2026.)
Slika 44:

https://slobodnadalmacija.hr/mozaik/spiza/spiza-plus/vidate-ga-posvuda-a-ne-znate-da-je-zdravo-i-liekovito-od-ukusnog-zanemarenog-

voca-svasta-se-moze-napraviti-ali-oprez-1403073 (02.04.2026.)
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Tresnja
Prunus avium (L.) L.

Sadnja treSnje najbolie se obavlja u kasnu jesen
(novembar). Jesenska sadnja je kljucna za tresSnju jer
ona rano kre¢e s vegetacijom u prolje¢e, a rano
zasadeno stablo lakSe podnosi ljetne suse.

Polozaj: TreSnja obozava puno sunca i toplinu.
Zahtijeva ocjedita mjesta jer je izuzetno osjetljiva na
stajacu vodu (viSak vlage oko korijena moze ubiti
stablo u samo jednoj sezoni).

Tlo: Najbolje uspijeva na dubokim, laganim i
pjeskovito-ilovastim tlima. Idealna kiselost je pH 6,0 —
7,0. Izbjegavajte teSka, zbijena i glinovita tla.

Razmak: Ovisi o podlozi: na divljoj tre$nji (bujna): 6 — 7
metara, na Gizela 5 ili 6 (patuljaste): 3 — 4 metra

Koraci kod sadnje

Priprema jame: Iskopajte veliku rupu (80x80 cm). Na
dno stavite gnojivo, ali ga obavezno prekrijte slojem
zemlje jer je korijen treSnje osjetljiv.

Dubina: Mjesto cijepljenja mora biti 10 cm iznad
zemlje.

Zastita od vjetra: Sadnicu obavezno priveZite uz ¢vrst
kolac jer treSnja raste visoko i vjetar je moze lako
iskriviti dok je mlada.

Zalijevanje: Odmah nakon sadnje zalijte s 20-ak litara
vode.

Vecina treSanja (poput Burlat ili Germersdorfska) je
stranooplodna. To znaci da ne mogu dati plod ako u
blizini nema druge sorte koja cvjeta u isto vrijeme. Ako
imate mjesta za samo jedno stablo, birajte
samooplodne sorte (npr. Stella, Sunburst ili Lapins).
TreSnja se odli¢no uklapa uz vaSe ostalo voce, ali trazi
"prozracnost".

Dobri susjedi: Ispod treSnje mozete posaditi mati¢njak
(melisu) ili Sumske jagode, ali izbjegavajte sadnju
mente preblizu debla kako joj ne bi otimala previSe
vlage u kriti€nim ljetnim mjesecima.

Stetogine: Priviadi ptice i tre$njinu muhu. Sadnja bijelog
luka oko debla moze pomo¢i u odbijanju nekih Stetnika
iz tla.

5.0
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Slika 45: https://stetnici.sumins.hr/SumskiStetnici/tresnja_%28prunus_avium%29(02.04.2026.)

Slika 46: https://www.ures.hr/vrtne-biljke/tresnja-prunus-avium (02.04.2026.)
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Jabuka
Malus pumila Mill.

Sadnja jabuke najuspjesnija je u kasnu jesen
(novembar) jer voéka ima vremena ugvrstiti korijen prije
mraza, iako je moguca i rana proljetna sadnja (mart).

Polozaj: Zahtijeva puno sunca (barem 6-8 sati dnevno)
za razvoj slatkih plodova i prevenciju bolesti.
Izbjegavajte mrazista (nize dijelove vrta gdje se
zadrzava hladan zrak) jer mraz moze unistiti cvijet u
proljece.

Tlo: Najbolje uspijeva na dubokim, plodnim i dobro
dreniranim tlima, idealno blago kisele do neutralne
reakcije (pH 6,0 — 7,0).

Razmak: Ovisi o podlozi na koju je cijepljena:
Patuljaste podloge: 1,5 — 2 metra

Srednje bujne: 3 — 4 metra

Bujne: 5 — 6 metara

Koraci kod sadnje

Priprema jame: Iskopajte rupu promjera 60-80 cm i
dubine oko 50 cm. Odvojite gorniji, plodni sloj zemlje od
donjeg.

Gnojidba: Na dno stavite zreli stajnjak ili kompost,
prekrijte ga slojem zemlje (korijen ne smije dodirivati
gnojivo).

Mjesto cijepljenja: Najvaznije pravilo — zadebljanje na
stabljici (mjesto cijepljenja) mora biti barem 5-10 cm
iznad razine tla. Ako ga zatrpate, plemka ¢e pustiti
vlastiti korijen i izgubiti svojstva podloge.

Potporanj i zalijevanje: Uz sadnicu odmah zabijte
¢vrst kolac i obilno je zalijte (15-20 litara vode).

Vecina jabuka je stranooplodna, Sto znadi da trebate
barem dvije razliCite sorte koje cvjetaju u isto vrijeme
(npr. Idared i Zlatni deliSes) kako biste imali plodove.

Jabuka se izvrsno slaze s mentom i mati¢njakom
(melisom) koji privlace oprasivace, dok ¢e bijeli luk
posaden oko debla pomoci u borbi protiv voluharica i
Stetnika.

Ne sadite jabuku blizu lijeske ili crne zove ako ¢e joj
one praviti preveliku sjenu.

Slika 47: https://savremenavestica.com/jabuka-malus-pumila-malus-domestica/
(02.04.2026.)

Slika 48,49: https://gobotany.nativeplanttrust.org/species/malus/pumila/
(02.04.2026.)
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Bijela lipa

Tilia tomentosa Moench

Sadnja bijele lipe, poznate i kao srebrna lipa zbog
karakteristi¢ne bjelkaste donje strane lista, vrlo je slicna
sadnji sitnolisne lipe, ali uz nekoliko bitnih razlika u
otpornosti. Najbolje vrijeme za sadnju je kasna jesen
(novembar) ili rano proljece.

Polozaj: Zahtijeva puno sunca. Bijela lipa je mnogo
otpornija na gradska zagadenja, prasinu i ljetne vru¢ine
od ostalih vrsta lipa, pa je idealna za otvorene prostore.
Tlo: Najbolje uspijeva na dubokim, plodnim i propusnim
tlima. Izvrsno podnosi vapnenasta tla i znatno je
otpornija na susu od sitnolisne lipe jednom kada se
ukorijeni.

Razmak: Buduci da raste vrlo Siroko i visoko (do 30 m),
sadite je na udaljenost od barem 8 do 10 metara od
drugih velikih stabala ili objekata.

Tehnika sadnje

Priprema: Iskopajte veliku jamu (min. 80x80 cm). Bijela
lipa voli hranjiva tla, pa na dno obavezno stavite
kompost.

Sadnja: Pazite da ne posadite preduboko — korijenov
vrat treba biti u razini zemlje.

Zalijevanje: lako je otporna na susu, mlada sadnica prve
2-3 godine zahtijeva obilno zalijevanje tijekom ljetnih
mjeseci kako bi razvila dubok korijen.

Kasnija cvatnja: Bijela lipa cvjeta otprilike 2 sedmice
nakon sitnolisne lipe (obi¢no krajem juna i u julu).
Sadnjom obje vrste produzujete sezonu ispase za pcele i
berbu cvijeta za ¢aj.

Pcele i "opijenost": Postoji vierovanje da je bijela lipa
toksi¢na za pcele jer se ispod nje ponekad nadu
oSamuceni bumbari. Istrazivanja pokazuju da ona nije
otrovna, ve¢ nudi toliko nektara da se kukci previse
iscrpe ili ostanu predugo na njoj kad ponestane hrane u
okolici.

Sjena: Njezini listovi su s donje strane prekriveni sitnim
dlacicama koje reflektiraju svjetlost, pa kroSnja izgleda
"srebrno" na vjetru, Sto daje predivan vizualni efekt uz
tamniju divlju lozu ili glog.

Slika 50: https://www.treesandshrubsonline.org/articlesttilia/tilia-tomentosa/(02.04.2026.)

Slika 51: https://www.arboretum.purdue.edu/explorer/plants/687/ (02.04.2026.)
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Sadnja sitnolisne lipe najbolje se obavlja u kasnu jesen
(novembar) ili rano prolje¢e. Lipa je simbol
dugovjecnosti i raste u impoznatno stablo, pa je idealna
kao "glavno" stablo u vrtu koje pruza duboku sjenu.

Polozaj: Voli sun¢ana ili polusjenovita mjesta. Imajte
na umu da odrasla lipa moze dose¢i visinu od 20 do 30
metara, pa je sadite na sigurnoj udaljenosti od kuce,
temelja i elektriénih vodova.

Tlo: Najbolje uspijeva na dubokim, plodnim i umjereno
vlaznim tlima bogatim humusom. lako je prilagodljiva,
ne voli ekstremno suha i pjeskovita tla.

Razmak: Zbog njezine goleme kro3nje, ako sadite viSe
stabala, ostavite razmak od barem 6 do 10 metara.

Koraci kod sadnje

Priprema jame: Iskopajte veliku rupu (barem 80x80
cm). Na dno stavite dosta komposta ili zrelog stajnjaka.
Sadnja: Sadnicu postavite na istu dubinu na kojoj je
rasla u rasadniku. Dobro utisnite zemlju oko korijena
kako biste uklonili zracne dzepove.

Potporanj: Mladoj lipi je obavezan ¢&vrst kolac barem
prve 3 godine jer raste u visinu i vjetar je moze lako
iskriviti.

Zalijevanje: Prve godine nakon sadnje zahtijeva
redovito i obilno zalijevanje, osobito tijekom jula i
augusta.

Lipa je jedna od najvaznijih medonosnih biljaka. Njezin
mirisni cvijet privuéi ¢e mnostvo pcela koje su vam
neophodne za opraSivanje vaSih jabuka, kruSaka i
treSanja.

Sjena: Ispod lipe ¢e s vremenom biti previSe mra¢no
za mentu ili origano, ali ¢e vasa melisa (mati¢njak)
tamo uzivati u ljetnoj svjezini.

Medna rosa: Lipa Cesto priviaci lisne uSi koje luCe
liepljivu teku¢inu (mednu rosu), pa izbjegavajte
parkiranje automobila ili postavljanje vrtne garniture
izravno ispod njezine kro3nje.

Slika 52: https://www.jcbakker.com/product/tilia-cordata-greenspire/(02.04.2026.)
Slika 53: https://hedgesonline.com/productsttilia-cordata-greenspire ?srsitid=AfmBO
opfINcWs1KYnq5uGxNgylccpsbOBIZ1_T8wvizoMJSxB6oM_kzZ/ (02.04.2026.)



Urbana suma kod Srednjoskolskog centra Milutin Milankovi¢ - Milici

Check-lista biljnih vrsta za sadnju u okviru Projekta je pripremljena prema sljedeéim kriterijumima:

prema ekoloskim preferensama vrste (Ellenbergov indikatorske vrijednosti biljaka),

autohtonom karakteru,
medonosnom potencijalu,

upotrebnoj vrijednosti u ljudskoj ishrani,
Zivotnoj formi (drveée, Zbunje, zeljaste biljke).

Za idejno rjeSenje urbane Sume na datom lokalitetu su odbrane vrste iz Tabele 1 prikazane u boldu.

Tabela 1. Check-lista adekvatnih biljnih vrsta za sadnju na lokalitetu Srednjoskolski centar Milutin Milankovié

Indikatoska vrijednost prema Ellenbergu
Vlazno | Kiselo | Nutrije | Svjetl | Temper | Pol | Nek
Sprat | Latinski naziv Narodni naziv Porodica st st nti ost atura en | tar

Vv Tilia cordata Mill. sitnolisna lipa Malvaceae 3 3 3 2 3 2 3

bijela lipa,

Vv Tilia tomentosa Moench srebrna lipa Malvaceae 3 4 2 4 4 2 4
IV/V | Malus pumila Mill. jabuka Rosaceae 3 3 3 3 3 3 2
IV/V | Prunus avium (L.) L. tresnja Rosaceae 4 4 3 2 3 2 2
IV/V | Prunus cerasifera Ehrh. zerdelija Rosaceae 2 3 3 4 5 2 2
IV/V | Prunus domestica L. Sljiva, pozega Rosaceae 4 3 3 3 4 2 1

Pyrus
communis subsp. pyraster (L.)
IV/V | Ehrh. kruska Rosaceae 3 4 3 3 4 2
v Cornus mas L. dren, drijenjak Cornaceae 3 4 3 3 4 2
svib, pasdren,
svibovina, pasji
v Cornus sanguinea L. dren Cornaceae 3 4 3 3 3 2 2




lijeska obicna,

v Corylus avellana L. liesnjak Corylaceae 3 3 3 3 3
jednosjemeni
v Crataegus monogyna Jacq. glog, bijeli glog Rosaceae 3 4 2 4 3
kurika, kozja
v Euonymus europaeus L. pogaca Celastraceae 3 4 3
IV | Sambucus nigra L. zova, bazga Caprifoliaceae 3 3 4 3
bijeli Sljez, pitomi

Il | Althaea officinalis L. sljez, trandovilje Malvaceae 3 3 3 4 5

1] Rosa canina L. pasja ruza Rosaceae 3 3 2 3 3

1] Malva thuringiaca (L.) Vis. Sljez Malvaceae 3 3 2 3 3

11 Ribes uva-crispa L. ogrozd Grossulariaceae 3 3 3 2 3

11 Rubus idaeus L. malina Rosaceae 3 3 4 3 3

Il Rubus plicatus Weihe & Nees ostruga, kupina Rosaceae 3 2 3 4 3
lI-IV | Vitis vinifera L. divlja loza Vitaceae 3 4 3 3 5

Hylotelephium maximum (L.)
Il Holub Zednjak Crassulaceae 1 3 2 4 4
maticnjak,
Il Melissa officinalis L. pcelinja ljubica Lamiaceae 3 4 3 4
Il Mentha arvensis L. poljska metvica Lamiaceae 4 3 4 4
vranilova trava,
Il Origanum vulgare L. divlji ¢aj, origano Lamiaceae 2 3 2 3 3
majcina dusica,
I Thymus serpyllum L. timjan, ¢ubra Lamiaceae 1 2 1 4 3
I Fragaria vesca L. Sumska jagoda Rosaceae 3 3 3 3 3




Primjer plana sadnje
Srednjoskolski centar "Milutin Milankovic"

IGRALISTE

13



Plan zalijevanja

Za ovakav raznolik spoj Sumskih plodova, ljekovitog
bilja i voéaka, plan zalijevanja treba podijeliti u tri
kategorije prema njihovim potrebama. Buduci da su
mnoge od ovih biljaka po prirodi otporne (divlje vrste),
klju¢ je u tome da ih ne "razmazite" previSe, ali im
pomognete tijekom ljetnih zega.

1. Ljekovito bilje i niske biljke (Mediteranski tip i
otporni)

Biljke: Majc¢ina duSica, origano, Zednjak (Sedum).
Plan: Zalijevajte minimalno. Ove bilke vole suho,
drenirano tlo.

Ucestalost: Jednom u 7-10 dana ako je ekstremna
suSa. Ako su u teglama, ceSce, ali tek kad je zemlja
potpuno suha.

Savjet: ViSak vode ¢e im ubiti aromu i uzrokovati
truljenje korijena.

2. Grmlje, penjacice i Sumsko voce (Vole viagu)

Biljke: Sumska jagoda, poljska metvica, melisa,
kupina, malina, divlja loza, sljez.

Plan: Zahtijevaju redovitu vlagu, posebno u fazi cvatnje
i zrenja plodova.

Ucestalost: 2-3 puta sedmi¢no tijekom ljetnih mjeseci.
Savjet: Metvica i melisa ¢e prve "klonuti" ako su Zedne
— one su vam najbolji indikator kada treba pustati vodu.
Maline i kupine zalijevajte isklju€ivo uz korijen (ne po
listu) kako biste sprijecili plijesan ploda.

3. Vocke i veliko drvec¢e (Duboko korijenje)

Biljke: Kruska, Sljiva, tresSnja, jabuka, zerdelija, glog,
crna zova, lijeska, Sipurak, lipe.

Plan: Rijetko, ali obilno (natapanje).

Ucestalost:

Mlada stabla (do 3 godine): Jednom sedmi¢no (oko
20-30 litara po stablu).

Starija stabla: Samo tokom dugotrajnih suSa (svako 2
sedmice dubinsko natapanje).

Savjet: Za vocke je kritican period od juna do augusta
kada se formiraju plodovi i pupovi za idu¢u godinu. Ako
tada presuse, plodovi ¢e otpasti ili biti sitni.

Sazeti sedmicni raspored (ljeto):

Grupa

Jagode, malina, metvica

Mlade vocke

Majcina dusica, origano

Ponedjeljak Srijeda Petak Nedjelja
Obilno - Obilno -

Obilno - - -

- - - Malo

*Koristiti mal¢ (slamu, sjeCku ili pokoSenu travu) oko vocaka i grmlja. To ¢e zadrzati
vlagu u zemlji i drasti€no smanijiti potrebu za zalijevanjem.
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Finansira
Evropska unija

LINK

PODUZETNICKI CENTAR

Ovaj materijal je finansiran od strane Evropske
unije. Njegov sadrzaj je iskljuCiva odgovornost
UdruZzenja pcCelara Mili¢i i ne odrazava nuzno
stavove Evropske unije.

UdruZenje pc&elara

n d as "Matica”

Milici

CREs
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